
01 de Setembro – Quarta-feira

Atividades da Manhã:
9:00 as 10:00  -  “Exercício físico como elemento de vida”  -  MilhasAtividades da Tarde15:00 as 
16:00  -  “Exercício físico como elemento de vida”  -  MilhasAtividades da Noite19:00 as 20:00  - 
“Exercício físico como elemento de vida”  -  Milhas

02 de Setembro – Quinta-feira

 
Atividades da Manhã:
 
8:00 - Credenciamento e entrega de materiais  
8:30 - Início das Atividades 
9:00 - Conferência de abertura: “Atividade Física, Educação, Saúde e Qualidade de vida”  - Profa. 
Dra. Maria Gisele Shwartz
10:00 -  Coffee Break
 
10:20 -  Palestra I: “A prática pedagógica na Educação Física escolar” - Profª Me. Ana Maria Lima 
Cruz  -  UFMA
 
              Palestra II: “O processo geriátrico na diversidade de clientela” - Médica Geriátrica Me. 
Jacira do Nascimento Serra
 
                Palestra III: “O CREF e a Legalidade no exercício do profissional de Educação Física” - 
Profª. Esp. Denise
 
Palestra IV: “A imagética e o exercício terapêutico no ganho de força muscular” - Profª. Me. 
Jacqueline Maria Maranhão Lima
 
Palestra V: “Principais lesões esportivas e primeiros socorros” - Médico Ortopedista Antonio Araujo 
11:30 -  Atividade Cultural 
 
12:00 -  Almoço          
 
   
 
Atividades da Tarde:
 
 14:00 -  Oficina I – “O Exercício funcional na Educação Física Escolar” - Prof. Esp. Ricardo 
Barros
 
               Oficina II – “Práticas Corporais Alternativas” - Prof. Esp. Antonio José Gonçalves da 
Conceição
 
               Oficina III – “Atividades recreativas para o ensino fundamental” - Prof. Esp. Yuri 
Henrique Araújo Amorim
 
              Oficina IV – “A Psicomotricidade na iniciação desportiva” - Prof. Nita Jean
 



              Oficina V – “A iniciação ao Rugby” - Prof. Dominique Dechamps
 
18:00 – Encerramento
 
 
 
03 de Setembro – Sexta-Feira
 
Atividades da Manhã:
 
8:00  -  Mesa Redonda: “O valor multiprofissional na vida acadêmica”.
 
·         Educação Física: Prof. Dr. Florentino Assenço Alves Filho - UFMA
 
·         Educação: Prof. Me. Anselmo Raposo Baganha – Secretaria de Educação de Estado
 
·         Saúde: Profª Me. Elizabeth Santana Alves de Albuquerque - UFMA
 
·         Meio Ambiente: Profª Dra. Maria Gisele Shwartz – ENESP/SP
  
9:30  -  Intervalo
 
10:00  -  Conferência: “Atividade  física para crianças: inteligência(s) e controle de peso corporal” - 
Prof. Esp. Ricardo Barros 
11:00  -  Atividade Cultural
 
12:00 -  Encerramento
 
 
Atividades da Tarde:
 
14:00 -  Oficina I – “O Exercício funcional na Educação Física Escolar”- Prof. Esp. Ricardo Barros
 
               Oficina II – “Práticas Corporais Alternativas” - Prof. Esp. Antonio José Gonçalves da 
Conceição
 
               Oficina III – “Atividades recreativas para o ensino fundamental” - Prof. Esp. Yuri 
Henrique Araújo Amorim
               
   Oficina IV – “A Psicomotricidade na iniciação desportiva” - Prof. Nita Jean
 
               Oficina V – “A iniciação ao Rugby” - Prof. Dominique Dechamps
 
18:00 – Encerramento

 
04 de Setembro – Sábado

 
Atividades:
 
8:00 – Temas Livres 



Coordenação: Profª Dra. Juciléia Bezerra Barbosa 
10:00 -  Intervalo
 
10:20 -  Oficina I – “O Exercício funcional na Educação Física Escolar” - Prof. Esp. Ricardo Barros
 
               Oficina II – “Práticas Corporais Alternativas” - Prof. Esp. Antonio José Gonçalves da 
Conceição
 
               Oficina III – “Atividades recreativas para o ensino fundamental” - Prof. Esp. Yuri 
Henrique Araújo Amorim
 
8:00 as 12:00   Oficina IV – “A Psicomotricidade na iniciação desportiva” - Prof. Nita Jean
 
8:00 as 12:00  Oficina V – “A iniciação ao Rugby” - Prof. Dominique Dechamps
 
12:00 -  Encerramento


